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        Amaran!    
         Pihak Jabatan Agama Islam Perak tidak bertanggungjawab terhadap sebarang penambahan ayat selain kandungan khutbah yang dikeluarkan. 

     “PERSEDIAAN JIWA MENYAMBUT RAMADAN” 
               13 Februari 2026 / 25 Syaaban 1447 

 

 ّ ي أَنْزَلَ القُْرْأ نَ   1اَلحَْمْدُ لِّلَ وَجَعَلَ رَمَضَانَ  هُدًى لّلناَسّ وَبيَ ّناَتٍ مّنَ الهُْدَى وَالفُْرْقاَنّ،  ،الََّّ

حْسَانّ 
ِ
وَالإ وَتدََبُّرهّّ  وَتّلََوَتّهّ  القُْرْأ نّ  أَنْ شَهْرَ  أَشْهَدُ  لَإ   ل   . 

ِ
ا لَََ 
ِ
لََُ   اللُ ا شََّيكَ  لَإ  ، وَحْدَهُ 

ْ  صَل ّ  اللهَُمَ   .وَأَشْهَدُ أَنَ مُحَمَدًا عَبْدُهُ وَرَسولَُُ  دّنَ  علََ  وَسَل ّ ي ّ ابّهّ  أ لَّّ  وَعلََ  2مُحَمَدٍ  س َ  وَأَصَْْ

حْسَانٍ  والتاَبّعّيَْ 
ِ
بِّ لَ  لهَُم 

ِ
ين يوَْمّ  ا يََّيَ   3اتقَُوْا الل!  عّبَادَ  فيَاَ  بعَْدُ، أَمَا.  الد  وَا  أُوْصّيْكُُْ   َ الِل ه

   .بّتقَْوَى اّلل فقََدْ فاَزَ المُْتقَُوْنَ 
Jemaah yang dirahmati Ilahi, 

Marilah kita meningkatkan ketakwaan ke hadrat Allah SWT dengan mengerjakan 

setiap perintah serta menjauhi segala larangan Nya. Sesungguhnya kemuliaan 

seseorang insan dinilai daripada ketakwaan; dan tiada bekalan yang lebih baik untuk 

akhirat melainkan takwa. Menjelang Ramadan, mimbar akan menyampaikan khutbah 

bertajuk: “PERSEDIAAN JIWA MENYAMBUT RAMADAN” 

Firman Allah SWT: 

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح  يج هي هى ٱُّٱ
ٌّ  ٍّ َّ ُّ َّ  

 

Maksudnya: Wahai orang yang beriman, diwajibkan kamu berpuasa sebagaimana 

diwajibkan atas umat sebelum kamu mudah-mudahan kamu bertakwa.    

                 (Surah al-Baqarah ayat 183) 

Ayat 183 Surah al-Baqarah yang khatib bacakan, hendaklah dijadikan asas 

kefahaman, bahawa tujuan utama Ramadan ialah pembinaan takwa.  Ramadan ialah 

madrasah tarbiah, menyediakan ruang untuk membolehkan ummah meningkatkan 

amal ibadah. 

 
1 Memuji Allah SWT 
2 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
3 Pesan Taqwa 
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Persediaan jiwa atau rohani untuk menyambut Ramadan bermaksud 

menghidupkan kesedaran hati, menyucikan niat, memperbaharui taubat, dan 

menguatkan iman agar Ramadan disambut dengan penuh keinsafan, kesungguhan 

ibadah serta perubahan diri ke arah yang lebih baik. 

Para Salaf al-soleh menyambut Ramadan dengan persediaan yang panjang; 

dengan kesungguhan iman dan takwa. Ramadan bukan sekadar dinanti, bahkan 

dirindui dan dipersiapkan dengan penuh kesedaran rohani. Mereka memahami 

Ramadan merupakan peluang keemasan menyucikan jiwa, memperbanyakkan amal 

dan mencapai darjat takwa.  Mereka membuat persiapan dengan memperbanyakkan 

taubat, berzikir dan menggerakkan diri untuk beribadah dengan penuh keikhlasan. 

Jemaah yang dilimpahi nikmat Ilahi 

Dalam persediaan menghidupkan jiwa untuk menyambut Ramadan, disarankan 

untuk diberikan perhatian kepada tiga langkah berikut;  

Pertama: Membetulkan niat. Bertanyakan diri, mengapakah aku berpuasa apabila 

datang Ramadan? Adakah kerana mematuhi perintah Allah atau sekadar berpuasa 

secara ikut-ikutan? Puasa yang berniat ikhlas dilakukan kerana Allah SWT akan 

menghasilkan ketakwaan, manakala puasa yang dilakukan atas sebab-sebab lain, 

hanya merupakan amalan berlapar dan berdahaga seperti Sabda Rasulullah SAW 

bermaksud: 

“Boleh jadi orang yang berpuasa tidak memperoleh apa-apa selain lapar"  

   (Riwayat Ibnu Majah) 

 

Niat yang betul akan melahirkan kesungguhan beramal. Niat berpuasa kerana 

Allah SWT akan diiringi dengan kesungguhan menjaga solat serta menjaga lisan, 

pandangan, pendengaran dan tingkah laku. Puasa bukan hanya menahan lapar dan 

dahaga tetapi difardukan dengan hikmah menguatkan jiwa melawan kehendak nafsu 

yang mahu melalukan dosa. 

Kedua: Persediaan disiplin. Ramadan ialah bulan latihan dan pendidikan terutama 

disiplin mengguna waktu dengan jadual ibadah yang tersusun. Ramadan dipenuhi 

dengan ibadah dan aturan harian yang berbeza berbanding bulan-bulan lain. 

Umpamanya, bersahur memerlukan kita bangun awal, memberi kita peluang 
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melakukan solat tahajud sebelum sahur, dan selepas sahur, kita berpeluang berzikir 

atau membaca al-Quran sementara menanti waktu solat subuh; dan berbuka, 

mendidik kita makan pada awal malam sebaik masuknya waktu solat Maghrib.  Solat 

Tarawih memberi kelebihan melakukan gerakan jasmani selepas makan di samping 

menguatkan jiwa kita berada di masjid atau surau lebih lama.   

Latihan disiplin membantu mempersiapkan diri agar tidak melalui bulan keberkatan 

ini dengan kerugian kerana mensia-siakan waktu. Jiwa tidak akan hidup jika 

Ramadan hanya dihabiskan dengan perkara yang melalaikan. 

Ketiga: Menghidupkan jiwa dengan al-Quran. Ramadan adalah masa terbaik untuk 

menghidupkan hubungan dengan al-Quran. Mulakan dengan langkah-langkah kecil, 

tetapi dilakukan secara istiqamah. Bacalah dan dengarlah bacaan al-Quran dengan 

penuh penghayatan. Renungi makna dan berusaha mengamalkan ajaran al-Quran 

dalam seluruh aspek kehidupan. 

Jemaah yang dimuliakan, 

Ramadan ialah bulan untuk mendidik kita bersifat insaf terhadap orang-orang yang 

susah; orang-orang yang menghadapi masalah mendapatkan keperluan makanan 

harian, ramai di antara mereka, termasuk kanak-kanak tidur setiap malam dengan 

perut yang lapar. Puasa sepatutnya melatih kita makan dan minum secara 

sederhana, berjimat cermat dan tidak membazir. Kini kita sedang menyaksikan umat 

Islam dihadapkan dengan ujian yang melibatkan aspek bermewah-mewah hingga 

berlaku pembaziran bahan makanan secara besar-besaran. Atas tujuan perniagaan 

dan keuntungan, hotel dan restoran semakin menjadi-jadi mempromosikan ‘bufet 

Ramadan’, mengenakan harga yang tidak munasabah, harga tinggi menyentuh 

ratusan ringgit seorang. Program ‘bufet Ramadan’ menjadi medan menjamu selera 

secara berlebihan, jauh menyimpang daripada tujuan sebenar berpuasa.  

Diperhatikan semakin ramai ummah yang terperangkap dengan program pemasaran 

yang dilakukan.  Diperhatikan berlaku perkara-perkara berikut: 

Pertama: Pelanggan yang telah membayar pakej bufet yang mahal, mengambil 

sebanyak-banyak makanan, berlonggok di atas meja sebelum masuk waktu berbuka, 

tetapi tidak habis dimakan, lalu berlaku pembaziran. 
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Kedua:  Budaya bufet juga mengakibatkan banyak masa dihabiskan di restoran dan 

kafeteria hotel, untuk menjamu selera sepuas-puasnya atas perasaan ‘alang-alang 

sudah berbelanja mahal, biarlah kita makan selagi daya” menyebabkan berlaku 

amalan tidak sihat mengambil makanan secara berlebihan; di samping itu solat 

Maghrib dilakukan tergesa-gesa, solat Isyak dilewatkan, dan peluang untuk 

berjemaah Tarawih di masjid dan surau dipinggirkan.  

Apabila berbuka puasa dijadikan pesta makanan dan menjamu selera, roh tarbiah 

Ramadan semakin pudar. Matlamat berpuasa untuk mengekang hawa nafsu hanya 

bertahan disiang hari dan lenyap menjelang terbenam matahari.  Jumlah wang yang 

dibelanjakan lebih bermanfaat jika dijadikan sumbangan untuk menaja makanan 

berbuka atau bersahur orang-orang miskin, anak-anak yatim, dan para pelajar di 

pelbagai institusi pengajian atau disumbangkan membiayai program-program 

menghidupkan Ramadan di masjid, surau serta pusat-pusat latihan dan pengajian.  

Jemaah Rahimakumullah 

Mimbar memperingatkan jemaah kepada empat perkara berikut: 

Pertama: Ramadan ialah bulan ibadah dan pengampunan, memberi peluang kepada 

kita melakukan perubahan diri. Ramadan jangan dibiarkan berlalu tanpa kita 

mendapat sebaik-baik manfaat daripada kelebihan istimewa yang terkandung di 

dalamnya.   

Kedua: Niat dan matlamat yang betul akan menentukan kualiti dan hasil ibadah kita 

dalam bulan Ramadan. 

Ketiga: Ramadan dikenali sebagai bulan al-Quran. Al-Quran diturunkan dalam bulan 

Ramadan. Bacalah al-Quran dengan istiqamah setiap hari walaupun hanya dengan 

beberapa baris ayat. Amatlah beruntung dalam kalangan mereka yang berjaya 

mengkhatamkan 30 juzuk al-Quran dalam bulan Ramadan. Budaya tadabbur 

hendaklah dimulakan untuk lebih mendapat manfaat dan kejayaan. 

Keempat: Ramadan mendidik keprihatinan sosial dan akhlak mulia. Berbelanja 

hendaklah menepati kehendak syarak; mengelakkan pembaziran merupakan salah 

satu roh ibadah puasa. Menghidupkan jiwa menyambut Ramadan tidak terhad 

kepada ibadah perseorangan tetapi melibatkan hubungan sesama manusia.  
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Ramadan sepatutnya mengajar kita untuk merasai kesusahan orang lain terutama 

golongan miskin, fakir dan mereka yang diuji dengan kesempitan hidup.   Oleh itu 

Ramadan ialah masa terbaik membanyakkan sedekah, membantu kaum keluarga, 

rakan sekerja, dan jiran tetangga yang menghadapi kesusahan hidup, kais pagi 

makan pagi, kais petang makan petang. Ramadan ialah waktu untuk menyantuni 

anak-anak yatim begitu juga orang-orang tua yang uzur yang memerlukan pelbagai 

rawatan dan pertolongan.   

Semoga Ramadan yang bakal tiba menjadi Ramadan terbaik dalam hidup kita; 

Ramadan yang berjaya mengubah sikap, membina iman dan meningkatkan takwa 

kita kepada Allah SWT. 

 

كْرّ الحَْكّيّْْ وَتقَبَلََ أ  بَِرَكَ اُلل لِّْ وَلكَُُْ بِّلقُْرْ  ّ فّيْهّ مّنَ الْ يََّتّ وَالَّ  يََّكُُْ بّمَا 
ِ
نّ العَْظّيّْْ وَنفَعَنِّْ وَا

العَْظّيَْْ  تغَْفّرُ اَلل  وَأَس ْ هَذَا  قوَْلِّْ  أَقوُْلُ   . العَْلّيُْْ السَمّيْعُ  نهَُ هُوَ 
ِ
ا تّلََوَتهَُ  وَمّنكُُْْ   ْ وَلكَُُْ   مّنِ ّ لِّْ 

تغَْ  فاَس ْ وَالَْمْوَاتّ  مّنُْْمْ  الَْحْياَءّ  وَالمُْؤْمّناَتّ  وَالمُْؤْمّنّيَْ  وَالمُْسْلّمَاتّ  المُْسْلّمّيَْ  فّرُوْهُ  وَلّسَائّرّ 

. نهَُ هُوَ الغْفَُوْرُ الرَحّيُْْ
ِ
 ا
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Khutbah Kedua 

 ّ لِّلَ دًا   4الحَْمْدُ  فّيهّ حََْ مُباَرَكًً  بًا  طَي ّ ا  ، كَثّيًْْ لََُ شََّيكَْ  لَإ  وَحْدَهُ  اُلل  لَإ 
ِ
ا لَََ 
ِ
ا ل   أَن  أَشْهَدُ   .

دّنَ مُحَمَدٍ  ي ّ ْ علََ س َ . اللهَُمَ صَل ّ وَسَل ّ دَنَ مُحَمَدًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلَُُ ي ّ وَعلََ أ لَّّ    5وَأَشْهَدُ أَنَ س َ

. أَمَا بعَْدُ، فيَاَ عّبَادَ اّلل! اّتقَُوْا اللَ  عّيَْ ابّهّ أَجَْْ .   6وَأَصَْْ  وَكُوْنوُْا مَعَ الصَادّقّيَْ
 

 

Muslimin yang dirahmati Allah, 
 

Mimbar menyeru para jemaah agar tetap berpegang kepada aqidah Islamiah 

berteraskan Ahli Sunnah Waljamaah, yang menjadi warisan Rasulullah SAW, 

sahabat dan tabiin, serta mengikutinya daripada kalangan Asyairah Maturidiah. 

Jagalah hubungan dengan Allah SWT dan sesama manusia. Makmurkan rumah-

rumah Allah dengan istiqamah mengerjakan ibadah, terutama solat fardu berjemaah. 

Perbanyakan selawat dan salam ke atas Junjungan Besar Nabi Muhammad SAW. 

 ٱ7بي  بى بن بم بز بر ئي ئنئى ئم ئز ئر ّٰ ِّ

وَبَِرّكْ   اللهَُمَ  بْرَاهّيَْْ 
ِ
ا أ لّ  وَعلََ  بْرَاهّيَْْ 

ِ
ا علََ  صَليَْتَ  كََمَ  مُحَمَدٍ  أ لّ  وَعلََ  مُحَمَدٍ  علََ  صَل ّ 

العَْالمَّيَْ  فِّْ  بْرَاهّيَْْ 
ِ
ا أ لّ  وَعلََ  بْرَاهّيَْْ 

ِ
ا علََ  بَِرَكْتَ  كََمَ  مُحَمَدٍ  أ لّ  وَعلََ  مُحَمَدٍ  نكََ  علََ 

ِ
ا

يْدٌ مَجّيْدٌ  مْ   ،8والمُْؤْمّناَتّ   وَالمُْؤْمّنّيَْ   اغْفّرْ لّلمُْسْلّمّيَْ وَالمُْسْلّمَاتّ   اللهَُمَ  .حََّ  وَأَصْلّحْ ذَاتَ بيَنّّْْ

وَالحّْكْْةََ  يمَْانَ 
ِ
الْإ مُ  قُلوُْبِّّ فِّْ  وَاجْعَلْ  مْ  قلُوُْبِّّ بيََْ  رَسُوْلّ اللصلى الله عليه وسلم. ،  وَأَل ّفْ  مّلََّّ  تُْْمْ علََ   وَثبَ ّ

وَالمُْسْلّمّيَ   اللهَُمَ  سْلََمَ 
ِ
الإ خْوَاننَاَ  انصُْْ و   أَعّزَ 

ِ
وَأَطْفَالنَاَ    ا وَاحْفَظْ فّ فِّْ  وَأَخَوَاتّناَ  لسَْطّي، 

ينّ يََّ رَبَ العْالمَّيَ  ّ رْ أَعْدَائكََ أَعْدَاءَ الد   .أَهْلهَاَ وَانصُْْ جُنوُدَهَا وَدَم ّ
Ya Allah! Ya Rabbal 'alamin! sejahterakanlah kami sehingga datangnya Ramadan, 

kurniai kami kesihatan dan kekuatan dapat menyempurnakan ibadah puasa dan 

ibadah-ibadah yang disunatkan untuk kami laksanakan sepanjang Ramadan. 

Akhirilah kehidupan kami dengan kesudahan yang baik, wahai Tuhan Yang Maha 

Pengasih lagi Maha Penyayang. 

 
4 Memuji Allah 
5 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
6 Pesan Taqwa 
7 Ayat Al-Quran 
8 Doa untuk Kaum Muslimin 
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Ya Mannan! Ya Razzaq!, berkatilah hamba  Mu yang melaksanakan zakat, wakaf dan 

sedekah. Kurniai mereka rezeki berlipat ganda,  sucikanlah harta dan jiwa mereka; 

jauhi golongan fuqara dan masakin daripada kekufuran dan kefakiran yang 

berpanjangan. 

Ya Mu’min! Ya Muhaimin! Jauhi kami daripada kemurkaan Mu; jauhi kami daripada 

termasuk dalam kalangan orang-orang yang terhalang mendapat nikmat Mu; jauhi 

kami daripada kesengsaraan, bencana dan malapetaka. Jauhi kami daripada 

kejahilan dan kezaliman. Limpahi rahmat Mu agar negara kami berada dalam 

keadaan selamat dan makmur, rakyatnya hidup dalam suasana aman dan muhibah.   

 

Ya Maalikal Mulk!, Lantiklah untuk urusan kami, orang-orang yang terbaik dalam 

kalangan kami. Jangan Engkau lantik untuk urusan kami, orang-orang yang terburuk 

dalam kalangan kami. Hindari negara kami daripada kehancuran disebabkan 

perbuatan rasuah;  serahkan tanggungjawab pimpinan dan pengurusan negara kami 

kepada kalangan hamba Mu yang amanah lagi ikhlas, serta tegas lagi berani 

menegakkan kebenaran dan melaksanakan keadilan berlandaskan hukum.  

 

Ya Muiz! Ya Adzhiim! Ya Kabiir!, kurniakanlah taufik dan hidayah Mu terhadap raja 

kami, Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Sultan Perak Darul Ridzuan, Sultan Nazrin 

Muizzuddin Shah Ibni Almarhum Sultan Azlan Muhibbuddin Shah Al-Maghfur-Lah, 

dan Raja Permaisuri Perak Darul Ridzuan Tuanku Zara Salim serta kerabat diraja 

dan seluruh rakyat jelata. 

ضح  ضج صم صخ  صح سم  سخ  سح سج خم خج   

  تي  تى  تن  تم  تز  تر  بي   بى بن  بم   بز ُّٱٱ  عّبَادَ اّلل،  

وَاشْكُرُوْهُ علََ   ،ا اَلل العَْظّيَْْ يذَْكُرْكُُْ فاَذْكُرُوْ   َّ   ثي ثى ثن ثزثم ثر

، وَاُلل يعَْلَُ مَا تصَْنعَُوْنَ.  ،وَاسْألَوُْهُ مّنْ فضَْلِّّ يعُْطّكُُْ  ،نّعَمّهّ يزَّدْكُُْ  كْرُاّلل أَكْبََُ وَلََّّ  


